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D ’ I N S E R C I Ó
Promogut pel SOIB i compta amb el cofinançament de la

Unió Europea (FSE+)

El programa ORIENTA "SOIB Orientació
Itineraris Integrals d´Inserció", té com a
objectiu l´atenció integral a persones
desocupades, per millorar la seva
ocupabilitat, competències i habilitats per a
la recerca de feina.

EL PROTAGONISME ÉS TEU

Com ho aconseguiràs?

A través de tutories individuals en què la
persona participant adquireix les
habilitats, motivació i eines necessàries
per aconseguir una ocupació i/o millorar-
ne la qualificació professional.

Rebent assessorament, suport i
acompanyament per part de professionals
especialistes en orientació i inserció
laboral durant tot el procés.

Participant en accions grupals - tallers:

Diari d'ocupació i pàgina web ORIENTA
Entrevista
Motivació i manteniment del lloc de
treball
Drets i deures laborals i Igualtat
Focusing i Mindfulness per a l'ocupació
Projecte de Vida orientat a l'ocupació
Empoderament i autoestima en el
procés d'inserció laboral

QUÈ ÉS I PER A QUÈ
SERVEIX ORIENTA

Visita la nostra pàgina web on trobaràs
nombrosos recursos d'orientació laboral i
formació.

www.orienta.usoib.es

COMUNITAT ORIENTA

Participa a les activitats de sensibilització i
promoció de la Igualtat, Medi Ambient, Cultura,
etc. que et proposarem de forma periòdica des
del programa.

INTERMEDIACIÓ AMB EMPRESES:
Captem i gestionem ofertes per donar suport a
les empreses en els seus processos de selecció i
facilitar la inserció dels nostres participants.
Realitzem trobades d'EMPRESES i visites guiades
a les instal·lacions per conèixer els seus perfils
demandats de primera mà.

INTERMEDIACIÓ SOCIAL:
Derivem a les persones que ho necessitin a les
entitats socials amb les col·laborem, perquè
puguin beneficiar-se dels recursos i serveis que
necessitin.

Per participar a ORIENTA-USO és
imprescindible estar d'alta al SOIB com a
demandant d'ocupació i sol·licitar cita prèvia.

El nostre horari d'atenció:

Dilluns a divendres de 9.30 a 13.30 i
dimarts i dijous de 15.00 a 18.00

**(Horari només de matí els mesos de juliol, agost,
pasqua i nadal)


