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QUE ES Y PARA QUE
SIRVE ORIENTA

El programa ORIENTA "SOIB Orientacién
Itinerarios Integrales de Insercion", tiene
como objetivo la atencidon integral a personas
desocupadas, para mejorar su empleabilidad,
competencias y habilidades para la busqueda
de empleo.

EL PROTAGONISMO ES TUYO
¢{Cémo lo conseguiras?

e A través de tutorias individuales en las que
la persona participante adquiere las
habilidades, motivaciéon y herramientas
necesarias para conseguir un empleo y/o

mejorar su cualificacion profesional.

e Recibiendo asesoramiento, soporte y

acompanamiento por parte de
profesionales especialistas en Orientacion
e Inserciéon laboral durante todo el
proceso.

e Participando en acciones grupales -
talleres:

o Diario de Ocupacion y pagina web
ORIENTA

o Entrevista

Motivacion y mantenimiento del puesto

de trabajo

Derechos y deberes laborales e Igualdad

Focusing y Mindfulness para el empleo

Proyecto de Vida orientado al empleo

Empoderamiento y Autoestima en el

proceso de insercién laboral
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Visita nuestra pagina web en la que
encontraras numerosos recursos de
orientaciéon laboral y formacion.

www.orienta.usoib.es
COMUNIDAD ORIENTA

Participa en las actividades de
sensibilizacion y promocién de |la
Igualdad, Medio Ambiente, Cultura, etc.
que de forma periédica te propondremos
desde el programa.

INTERMEDIACION CON EMPRESAS:

Captamos y gestionamos ofertas para apoyar
a las empresas en sus procesos de seleccion y
facilitar E] insercion de nuestros/as
participantes.

Realizamos encuentros de EMPRESAS y visitas
guiadas a sus instalaciones para conocer sus
perfiles demandados de primera mano.

INTERMEDIACION SOCIAL:

Derivamos a las personas que lo necesiten a
las entidades sociales con las colaboramos,
para que puedan beneficiarse de los recursos
y servicios que precisen.

Para participar en ORIENTA-USO es
imprescindible estar de alta en el SOIB como
demandante de empleo y solicitar cita previa.

Nuestro horario de atencién:

Lunes a viernes de 9.30 a13.30 y
martes y jueves de 15.00 a 18.00

**(Horario sélo de mafana los meses de julio, agosto, pascua y navidad)
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