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CONCILIACIO

Comptar amb recursos publics o privats de conciliacié és
fonamental per garantir la igualtat d’oportunitats i el benestar
de les families. La conciliaci6 no només fa referencia a
poder compatibilitzar la vida laboral i personal, siné també
a disposar de suports que permetin a mares, pares O
tutors/es desenvolupar plenament la seva vida professional,
social i personal sense que la cura dels fills/es es
converteixi en una carrega exclusiva.

Sigui quina sigui la situacié familiar, en algun moment pot
sorgir la necessitat d’aquests recursos: per poder anar a la
feina, fer gestions, disposar de temps de descans o
simplement accedir a un espai de respir.

L’existencia de serveis de suport a la conciliaci6 contribueix a:

e Afavorir la inserci6 laboral, evitant que les
responsabilitats de cura limitin 1'accés o la permanencia
a 'ocupaci6.

« Promoure la corresponsabilitat, en oferir eines que
permeten repartir de manera més equitativa les tasques
de cura entre homes i dones.

e Reduir desigualtats, especialment les que afecten les
dones, que tradicionalment assumeixen més aquestes
responsabilitats.

« Enfortir el benestar familiar, proporcionant a nens i
nenes entorns segurs, educatius i de lleure adaptats a les
vostres necessitats.

Per aix0, els recursos de conciliacié sén una inversié social
imprescindible que contribueix a la igualtat de genere, la
cohesié social i la millora de la qualitat de vida de tota la
ciutadania.
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L’educacié infantil es divideix en dos cicles: el primer cicle (de 0 a 3 anys) i el segon cicle (de 3 a 6
anys). Hi ha diferents tipus de centres: publics, concertats i privats.

Publics.

Sén els centres que porten les sigles d'EIEL davant del nom. S6n gratuits entre les 8.30 i les 15 h,
incloent-hi l'alimentacié dels nens. Igualment si que es paga gestié6 d'expedient d’admissié al primer cicle
d’educaci6 infantil, i mensualment per als qui ho necessitin, els serveis d’acollida al mati de 7.30 a 8.30 hi
servei de tarda de 15 a 16 h.

Informacié a la pagina del Patronat Municipal d'Escoles d'Infants de Palma, al segiient enllag
https://palmaescolesinfants.cat/es/preu-publico-i-tarifes/

La sol-licitud de placa s’ha de dur a terme després del naixement, normalment dins d'unes dates especifiques
compreses entre el marg i el maig (per al 2025, del 28 d’abril al 7 de maig) i el comengament ha de ser
dins dels mesos de setembre i octubre.

Concertats.

El 2023 es va decretar que es dotés de financament altres centres perque de forma concertada poguessin
atendre gratuitament infants menors de 3 anys.

Els collegis concertats que donen educacié infantil poden ser centres especifics d’educacié infantil, és a dir,
donant només el primer cicle de 0 a 3 anys i el segon cicle de 3 a 6 anys (CCEI); o poden incloure també
la primaria (CC), és a dir, tenint oferta de O a 12 anys.

Privat.
Sén centres privats d’educaci6 infantil de primer i segon cicle.

Enllag al Illistat de centres que ofereixen educacié infantil de primera etapa (0-3 anys):
https://www.caib.es/sites/escolaritzacio03/es/oferta_educativa/

Més informaci6 sobre el procés d’escolaritzacié de 0 a 3 anys (places vacants, calendari, sol-licituds, mapes
i zones escolars, resultat del procés, criteris de barem, etc.):
https://www.caib.es/sites/escolaritzacio03/es/inicio/

L’administracié que regula 1’educaci6 infantil a les Illes Balears és la Conselleria d’Educacié i Universitats:
C/del Ter, 16 (07009, Palma)
Telefon 971 177 800
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Patronat obrer

https://patronatobrer.com/social-proyectos/
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Es una entitat sense anim de lucre que cerca erradicar la
pobresa i 'exclusié social, la violencia de genere i altres
formes de discriminacid.
Realitza formacions, orientacié i
activitats esportives, lddiques i culturals. Els serveis

acompanyament,
relacionats amb infancia i joventut son:

« Refor¢ educatiu.

e Educaci6 no formal i lleure. Centres oberts i
colonies urbanes.

» Atenci6 psicoterapeuta. Terapies familiars i tallers
terapeutics grupals de menors, adults o families.

« Suport educatiu familiar. Espais familiars per a
families amb menors de O a 3 anys.

« Programa educatiu familiar per a families amb
menors de 6 a 12 anys o de 12 a 16 anys.

Cooperativa Jovent
https://jovent.es/es/inicio/

Neix el 1984 amb el proposit d’acompanyar persones i
collectius en situacié de vulnerabilitat, especialment
joves, infants i families. Des de llavors, desenvolupa
programes formatius adrecats a joves en situacié de
desocupacié i accions de sensibilitzacié sobre el VIH,
entre d'altres iniciatives.
A nivell infantil i adolescent, 1'entitat ofereix diversos
serveis orientats al desenvolupament integral:

« Refor¢ educatiu i dotacié de material escolar.

». Centres oberts i colonies urbanes.

» Atenci6 logopedica.

» Psicomotricitat.

ACSTTRTS
RENWIZ/ADE SIREF

LA JOVENTUT NO ES PAS UN TEMPS DE LA VIDA, ES UN
ESTAT DE L'ESPERIT.
SAMUEL ULLMAN
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Caritas
https://www.caritasmallorca.org/es/que-
hacemos/accion-social/
< )

Caritas Mallorca és un organisme d’'accié sociocaritativa
que pertany a |'Església Diocesana,
promocié humana de les persones a través de diferents
tipus d'accions i programes.

que cerca la

Entre aquestes, recollim les segiients, de cara a infancia
1 joventut:

« Refor¢ escolar. Per a nens i nenes entre 6 1 16
anys (Primaria i ESQO). L’activitat es fa dues
tardes a la setmana.

« Acompanyament a persones joves FAN LLIO.
Espai grupal on es realitzen activitats culturals i
de lleure saludable, com ara el viatge al Cami de
Sant Jaume compartit amb les Caritas de les
Didcesis d’Avila, Albacete, Mircia i Astiries.

. SeDAIL: Es un projecte que consisteix en la cura
dels nens i nenes a través d’activitats lidiques i
formatives, mentre les mares o pares o tutors/es
treballen o estudien. Dirigit a families que estiguin
treballant, o formant-se, i que visquin, o que els
seus fills/es estiguin matriculats a escoles dels
barris de Nou Llevant, Pere Garau, Son Gotleu,
Foners i Ciutat Antiga.
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Projecte Socioeducatiu

Naiim

Es una entitat sense anim de lucre establerta al barri de Son
Roca, que atén la poblacié dels barris veins (com és el de
Son Serra-La Vileta, Son Rapinya, Son Ximelis, etc.) i
poblaci6 d'altres barris.

Entre els serveis que ofereix destaquem:

« Servei de Suport Educatiu. Suport socioeducatiu i
escolar a infants i joves per millorar el rendiment
escolar.

» Projecte Nosaltres També. Beques per accedir al futbol
federat a families sense recursos economics.

+ Colonies d’estiu. Activitats educatives i ladiques a
l'estiu.

» Servei d'activitats ladiques. S’ofereix dos dies per
setmana.

+ Projecte de Psicomotricitat. Projecte d’estimulaci6
primaria a través del joc.

« Escoleta Infantil de Futbol. Activitat esportiva.

- Espai Jove Autogestionat. Espai de reunié de joves en
especial risc per realitzar activitats acompanyats/des
per un/a educadora.

+ Grup de Futbol Femeni.

« Espai Obert. Espai de joc per a menors entre 3 i 12
anys. Vesprades entre setmana tant en periodes lectius
com no lectius, i es realitza en centres escolars.

« Refor¢ a I’estudi. Primaria i Secundaria.

+ Escoles i campament d’estiu.

« Obert al barri. Activitats realitzades a parcs i places.

https://naumsonroca.es/home/

GREC

Es una associaci6 sense anim de lucre, fundada el
1987, que treballa a 1'ambit socioeducatiu amb
persones en situacié de risc i dificultat social.
Porten a terme el programa de CaixaProinfancia per a la
promocié socioeducativa de la infancia i les seves
families.
Aquest programa es desenvolupa als barris de Son
Gotleu i Nou Llevant conjuntament amb els diferents
agents dels territoris com Serveis Socials, Educacid,
Sanitat...
Els serveis que ofereixen son:

« Refor¢ educatiu

» Educaci6 no formal i de temps lliure

« Suport educatiu familiar

« Atenci6 psicoterapeutica personal i familiar

e Promoci6 de la salut

Carrer de Juan Ramon Jiménez, 15, Llevant, 07008
971 40 90 51
grec@grecmallorca.org
https://www.grecmallorca.org/
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IMAS

Institut Mallorqui d’Afers Socials

https://www.imasmallorca.net/
Aborda la conciliacié a través de diversos serveis, incloent—
hi la mediaci6 familiar per a families i 1'atencié
socioeducativa per a menors i els seus pares, aixi com el
finangament de residéncies de respir familiar per a
cuidadors. Per informar-se i accedir a aquests serveis,
podeu contactar per telefon al 900 100 444 o acudir a la
seu central a Palma.
Serveis clau de 'IMAS per a la conciliacié

* Mediaci6 familiar:
Proporciona assisténcia en conflictes relacionats amb la
patria potestat, custddia, régim de visites o aliments, entre
d’altres aspectes de la vida familiar.

+ Atenci6 socioeducativa a menors (PAMI):
Ajuda els menors infractors a reconciliar-se amb els
perjudicats, reparar el dany i els adults a millorar-ne les
capacitats parentals, amb I'objectiu de prevenir la
reincidéncia.

 Serveis d'infancia i familia:
Ofereix suport a families biologiques, acollidores i
adoptives per assegurar que els menors creixin en un entorn
familiar adequat.
Respir familiar:

« Respir familiar: per ajudar els cuidadors a conciliar

millor la seva vida laboral i personal.

Com contactar
900 100 444:
Carrer del General Riera, 67, Palma
atenciociutadana@imas.conselldemallorca.net
Horari d’atenci6 telefonica i presencial:

09.00 a 14.00, de dilluns a divendres

CAIXA PROINFANCIA

Fundacio La Caixa

https://fundacionlacaixa.org/ca/pobreza-infa

Contribueixen a millorar la qualitat de vida de les
families en situacié o risc d’exclusié social, amb fills de
0 a 18 anys.

CAIXA PROINFANCIA realitza activitats de lleure i
ajuda a la infancia amb Entitats Socials.

Recordem que sén programes dirigits principalment a
families vulnerables, que requereixen derivacié d’entitats
col-laboradores o serveis socials i acompanyament d'un
informe de vulnerabilitat. Per a edats compreses entre O i

18 anys depenent de I’ajuda a percebre.

RECURSOS OFERTS:
» Refor¢ educatiu i equipament escolar
» Centres oberts
« Campaments i activitats d’estiu
- Tallers educatius familiars

« Alimentaci6 i higiene infantil

o Ulleres i audiofons
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FUNDACIO
ASPAS

https://fundacionespas.org/

Es una entitat sense anim de lucre, i declarada
d'utilitat pablica que ofereix atencid integral a les
persones amb discapacitat auditiva i a les
families, defensant els seus drets individuals de
llibertat i igualtat per tal d'aconseguir la seva
inclusi6 social plena.

Fundacié Aspas en col-laboracié amb Fundacié La
Caixa, participa al programa Caixa Proinfancia.
La finalitat del programa és oferir una vida millor
als menors, mitjancant un model d’'acci6 social i
educativa que ajudi a impulsar-ne la integracid
social, i la de les seves families.

Per aixo es realitzen diverses accions com sén:
"] Classes de refor¢ educatiu

(] Sessions de suport psicologic

] Ajuts econdmics per a equipament escolar

| Alimentaci6 i productes d'higiene

Té seu a Palma, Manacor i Inca.
Carrer Ramén Nadal, 4 CP 07010,
Telf. 871.570.073

aspas@fundacionaspas.org

AMITICIA

https://www.asociacionamiticia.com/

Amiticia déna resposta de lleure i temps lliure de
persones usuaries amb discapacitat intel-lectual.
Coordina el programa a "Es Forti”, abastant els barris
de Santa Catalina, Es Jonquet, Son Armadams,
Camp d’en Serralta i Son Espanyolet.

Ofereixen serveis en tres arees clau:

- Educacié: Refor¢ escolar adaptat, logopedia,
psicomotricitat i suport a families a través del
programa “Aprendre junts, créixer en familia”.

- Salut emocional: Atencidé psicologica i psicosocial
per a infants, adolescents i families amb dificultats
emocionals.

- Oci: Activitats socioeducatives al Centre Obert i

Colonies Urbanes per enfortir habilitats socials.

Treballen amb la xarxa «E.A.I. Es Forti» per detectar
necessitats i millorar el benestar de la infancia i les

seves families a la comunitat.

C/ GUATLERA 13, PALMA
07013
971 22 01 99
INFO@AMITICIA.ORG
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ESPIRAL
https://espiralonline.org/

.

OBERT.

Es un programa inclusiu adrecat a nens, joves i les seves
families. Atenem persones amb perfils diversos que
necessiten suport, ja sigui per motius de vulnerabilitat o
exclusié social, conciliacié de la vida laboral i familiar,
absencia de xarxa familiar extensa o necessitats de reforg
escolar. Zona Platja de Palma.

SERVEI DE SUPORT.

Esta dirigit a nens i joves de Primaria i Secundaria que
requereixen suport a les arees academiques on presenten
dificultats, en grups reduits d'un maxim de 8 alumnes.

— Servei de Primaria: amb possibilitat de 2 hores setmanals
o un horari intensiu de 4 hores setmanals.

— Servei de Secundaria: amb un total de 3 hores setmanals,
distribuides en dues sessions de 1,5 hores cadascuna.

PROJECTE LILA, ACOMPANYAMENT A MARES
SOLES AMB FILLS/ES

o Acompanyament a les mares soles ateses per Espiral
amb serveis de conciliacié, millora de competencies
familiars i ocupabilitat;

El Projecte LILA té 3 linies principals d’actuacié per
garantir un acompanyament integral:

1. Al programa FORO, la majoria de persones ateses
s6n dones de més de 30 nacionalitats. Es fan
derivacions internes al programa Obert per facilitar
la conciliacié, formacié i insercid laboral.

2.FORO. Ofereix acompanyament individual a
competencies familiars, fomentant vincles positius amb
la comunitat, comengant per altres mares del programa.

3.Amb els nens i els adolescents d'Espai Obert, en
activitats socioeducatives i d’'oci, aixi com en el suport

escolar.

FUNDACIO
NAZARET

_https://fundacionatzaret.org/

La Fundacié Natzaret és una entitat sense anim de lucre
que promou l'educacié integral de la infancia i la
joventut, per transformar i millorar les seves situacions

personals presents i futures.

Desenvolupa programes comunitaris als barris de Cala
Major, Sant Agusti, El Terreny i Santa Catalina/Es
Jonquet, ajudant a la conciliaci6 familiar i al

desenvolupament de la infancia.

La Fundacié Natzaret des del 2018 actua com a Entitat
Coordinadora, referent i prestadora del programa

CaixaProinfancia al territori de Cala Major—EI Terreno.

Avinguda de Joan Miré, 101,
07015 Palma, Illes Balears

FUNDACIO

RAFA NADAL

La fundacié atén infants de la zona de Nou Llevant per
promoure el desenvolupament integral de nens i joves en
barris desafavorits mitjangant 1'esport i l'educacié (lleure
saludable), a través del Programa d'Educaci6 i Esport.
Aquest programa té lloc de dilluns a dijous de 15:45 a
17:15, o de 17:30 a 19:30. Els divendres també ofereixen
I’espai de Ludoteca, de 15.30 a 17.30.

Per accedir als seus serveis cal una derivacié per part dels
serveis socials, centres escolars o entitats socials.

https://www.fundacionrafanadal.org/

Fundacio Rafa Nadal
Carrer de Brotad, 33, Llevant, 07007 Palma Teléfono:

+34 971 78 17 91 E-mail: info@fundacionrafanadal.org
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Moviment Escolta i Guiatge de

Mallorca

Aquesta associacié €s un moviment educatiu que cerca
oferir l'oportunitat a infants i joves d’aprendre a
comunicar-se, consensuar projectes i dur-los a terme
mitjancant el joc, mitjancant les activitats grupals
d’oci a la natura, etc.

Duen a terme les activitats principalment els caps de
setmana o en periodes de vacances, guiats/des per un
grup de monitores i monitors voluntaris (per la qual
cosa la quota mensual/anual és molt més economica
que altres activitats adrecades a nenes i nens, i joves).
(anomenats

Hi ha d’escolta

Agrupament Escolta i Guia) a diferents barris de

diferents  grups

Palma i a altres municipis de Mallorca.
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Es tracta d"un centre de 1"Ajuntament de Palma que cerca
impulsar i realitzar actuacions per millorar la igualtat, el
civisme i la participacié mitjancant tallers, exposicions,
conferéncies, servei de cessié d’espais, entre d altres.
Duen a terme activitats de cara a nens i nenes diverses,
com é€s 1'Espai de Joc en Familia, pero també d’altres que
faciliten la conciliaci6:

+ TempscTu:

Espai dirigit a infants de 3 a 9 anys a les tardes de
dilluns a dissabte, on es fomenta el joc a través del temps
lliure i on també es fan tallers. Els infants amb placa
poden venir fins a dues vegades per setmana, abonant un
preu molt reduit.
https://www.flassaders.org/es/ludoteca_/ #tempsxtu 2

Oy,

- Matinals d’estiu:

Espai infantil adrecat a menors entre 4 i 7 anys, de
divendres de 10 a 13
https://www.flassaders.org/es/eventos/matinales—

dilluns a hores.

infantil /

LA JOVENTUT NO ES PAS UN TEMPS DE LA VIDA, ESUN
ESTAT DE L'ESPERIT.
SAMUEL ULLMAN
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Clubs d’Esplai

Els Clubs d’Esplai sén associacions sense anim de lucre, formades per monitores i monitors voluntaris/es que, de
la mateixa manera que als Escoltes, realitzen activitats d’oci i temps lliure, tractant de fomentar 1'educacid, els
valors i la inclusi6 a través del joc i I'esport.

Normalment fan activitats els dissabtes al mati, encara que també organitzen puntualment acampades, excursions i
altres activitats.

Igual que el Moviment Escolta, realitzen les activitats normalment al local on estigui instalat el Club d’Esplai en
concret, encara que també utilitzen llocs pablics, com parcs o altres espais de la ciutat.

*Els preus solen ser forga moderats (uns 40€ de quota trimestral).
Tot seguit us facilitem alguns links d’aquests clubs d’Esplai de Palma:

+ Club d’Esplai 'Encarnaci6 - (accedeix a la seva pagina web_aqui)

« Club d’Esplai Jovent - Sa Indioteria - (accedeix a la seva pagina web aqui)

« Esplai es Ti6 - Secar de la Real, Mallorca - (accedeix a la seva pagina web aqui)

« Club d’Esplai Xiroi - Son Ferriol - (accedeix a la seva pagina web aqui)

« Club recreatiu Sa Gavina - Coll d'en Rebassa - (accedeix a la seva pagina web aqui)
+ Club d’Esplai Sa Calatrava - (accedeix a la seva pagina web aqui)

Altres Clubs d’Esplais sense pagina web:

« Club Recreatiu Son Oliva. 871714537
« Club d’'Esplai Fent Cami Jovent - Llevant - 680 41 32 56

Us recomanem cercar quins sén els Clubs d’Esplai més propers al vostre domicili, d’aquesta manera, els amics i
amigues que faci el teu fill/a també seran probablement residents de la mateixa zona, cosa que us permetra
ampliar la vostra xarxa de contactes, i alhora de col-laboracié per a la conciliacid.
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IME

INSTITUT MUNICIPAL

D’ESPORTS

Un altre recurs molt valués amb que podem comptar és
la participacié en les activitats esportives que ofereix
I'IME a un cost molt baix i, fins i tot, sense cost (en
funci6 dels casos: atur, vulnerabilitat social, etc.)

Institut Municipal de I'Esport de I’Ajuntament de
Palma Cami de la Vileta, 40
Tel. 971 281870
https://ime.palma.es/es/

Es 1'Organisme de 1'Ajuntament de Palma que gestiona
les instal-lacions i les activitats esportives municipals.
Ofereix abonaments per a piscines i gimnasos, gestiona
cursets, etc.

L'IME de Palma ofereix una amplia gamma d’esports a
les seves instal-lacions, incloent classes dirigides com a
ioga, pilates, manteniment fisic i aquagym, aixi com
I'as de piscines cobertes, sales de musculacid i pistes
per practicar esports com handbol, basquet, voleibol i
tennis.
Alguns dels centres esportius que gestiona son:

« Poliesportiu SON MOIX

« Piscines SON HUGO

« Poliesportiu GERMANS ESCALES

« Poliesportiu de la Indioteria

« Poliesportiu de Sant Ferran

« Poliesportiu de Son Cotoner

« Poliesportiu Rudy Fernandez

« Poliesportiu Toni Servera

« Poliesportiu de la Vileta

« Poliesportiu de Sant Jordi

L’IME de Palma ofereix una amplia varietat d’esports, tant
a través de classes dirigides com mitjangant 1"ds de les seves
instal-lacions:
« Activitats aquatiques: Natacié lliure, cursos de natacid
i aquagym a les piscines.
o Basquet, handbol, futbol sala, voleibol i altres
disciplines a pistes cobertes.
- Fitness i musculacié
« Atletisme
Classes dirigides:
« Pilates
« Joga
o Tai-txi
« Manteniment fisic
« Estiraments
« Tennis
« Futbol
13+ Basquet

CASALS DE BARRI

Els casals de barri municipals de Palma també sén un recurs
amb qué podeu comptar ja que compten amb espais on
trobareu una variada oferta d’activitats socioculturals.

A Palma hi ha 33 casals on pots acudir per informar-te
sobre l'oferta d’activitats per a la infancia i la joventut que
es desenvolupen al més proper al teu domicili.

Les activitats tenen un preu public de fins a 2€ per sessié de
45-60 minuts i reduccions importants per a les diferents
situacions de cada familia, podent arribar fins a una reduccié
del 100% si s‘esta cobrant la RMI, I'IMV o altres
situacions.

bonificacions a:

Pots consultar aquestes

https://casalsdebarri.cat/es/actividades-municipales/.
Troba tota la informacié a:

https://casalsdebarri.cat/es/inicio/
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