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QUE ES Y PARA QUE
STRVE ORIENTA

El programa ORIENTA ‘Itinerarios Integrales
de Inserciéon", tiene como objetivo la atencién
integral a personas desocupadas, para
mejorar su empleabilidad, competencias y
habilidades para la busqueda de empleo.

EL PROTAGONISMO ES TUYO
¢C6émo lo conseguiras?

e A través de tutorias individuales en las que
la persona participante adquiere Ilas
habilidades, motivacion y herramientas
necesarias para conseguir un empleo y/o

mejorar su cualificacion profesional.

e Recibiendo asesoramiento, soporte vy

acompanamiento por parte de
profesionales especialistas en Orientacidon
e Inserciéon laboral durante todo el
proceso.

e Participando en acciones dgrupales -
talleres:

o Diario de Ocupacion y pagina web
ORIENTA

o Entrevista

o Motivacion y mantenimiento del puesto

de trabajo

Derechos y deberes laborales e Igualdad

Focusing y Mindfulness para el empleo

Proyecto de Vida orientado al empleo

Empoderamiento y Autoestima en el

proceso de insercién laboral
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Contamos con una excelente web en la que

encontraras todos los recursos que puedas
necesitar en tu proceso de insercién, ademas
de ofertas de trabajo diarias, informaciéon
socio-laboral, formacion, etc.

www.orienta.usoib.es

Realizamos intermediacién con EMPRESAS y O RI E N T A

ENTIDADES SOCIALES colaboradoras:

Captamos y canalizamos numerosas ofertas
por intermediaciéon directa para apoyar a las

empresas en sus procesos de selecciéon y I T I N E R A R I o s

facilitar la inserciéon de nuestros/as

particlpantas. INTEGRALES DE
En caso necesario, derivamos a las personas =4

participantes en el programa a las diferentes I N s E R C I o N

entidades sociales con las colaboramos, para Promovido por el SOIB con la financiacién del

que puedan beneficiarse de sus recursos y

Fondo Social Europeo Plus (FSE+)
servicios.

Para participar en ORIENTA-USO es
imprescindible estar de alta en el SOIB como
demandante de empleo y solicitar cita previa
en:

®) 971277914
orienta@usoib.es

Horario de atencién de lunes a viernes: Tfno: 971 27 79 14
9.30 a 13.30 todo el ano orientaeusoib.es

(excepto festivos) . i
www.orienta.usoib.es

* Direccidn:
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QUE ES I PER A QUE
SERVEIX ORIENTA

El programa ORIENTA "Itineraris Integrals
d’Insercié”, té com a objectiu I"atencio
integral a persones desocupades, per millorar
la seva ocupabilitat, competéncies i habilitats
per a la recerca de feina.

EL PROTAGONISME ES TEU

Com ho aconseguiras?

e A través de tutories individuals en que la
persona participant adquireix les
habilitats, motivacié i eines necessaries
per aconseguir una ocupacié i/o millorar-
ne la qualificacié professional.

e Rebent assessorament, suport i
acompanyament per part de professionals
especialistes en orientacié i insercid

laboral durant tot el procés.
e Participant en accions grupals - tallers:

o Diari d'ocupacié i pagina web ORIENTA
o Entrevista

o Motivacié i manteniment del lloc de
treball

Drets i deures laborals i Igualtat
Focusing i Mindfulness per a l'ocupacié
Projecte de Vida orientat a I'ocupacio
Empoderament i autoestima en el
procés d'insercio laboral
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Comptem amb wuna excellent web on
trobaras tots els recursos que puguis
necessitar al teu procés d'insercié, a més
d'ofertes de treball diaris, informacié
sociolaboral, formacié, etc.

www.orienta.usoib.es
Realitzem intermediacié amb EMPRESES i O RI I|| I A
ENTITATS SOCIALS col-laboradors:

Captem i canalitzem nombroses ofertes per
intermediacié directa per donar suport a les
empreses en els seus processos de selecci6 i

facilitar la insercié dels nostres participants. I T I N E R A R I S
En cas necessari, derivim les persones I N T E G R A L s

participants al programa a les diferents

entitats socials amb les col-laborem, perquée D I N S E R C I o’

puguin beneficiar-se dels seus recursos i
serveis.
Promogut pel SOIB amb el finangament del Fons

Per participar a ORIENTA-USO és Social Europeu Plus (FSE+)
imprescindible estar d'alta al SOIB com a
demandant d'ocupacié i sol-licitar cita prévia

a:
@ 97127 79 14

orienta@usoib.es

Horari d'atencié de dilluns a divendres:

9:30-13:30 tot I'any Tfno: 97127 79 14
(excepte festius) orientaeusoib.es

www.orienta.usoib.es
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