
COMUNICA 

Comunica a todas las personas que conozcas estas sencillas
medidas para contribuir al cambio global. 

Aunque no lo creas, muchas personas aún no saben que estos
pequeños gestos individuales son fundamentales y que sin ellos,

nada es posible. 

 
 

Más información en: www.orienta.usoib.es
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5 GESTOS PARA
MEJORAR EL MEDIO

AMBIENTE

ETIQUETA
ECOLÓGICA

Redirige tu consumo y tus necesidades a
aquellos productos, servicios, etc.

preferentemente con etiqueta ecológica.
 No participes de aquellas prácticas

empresariales que no sean respetuosas con
el medio ambiente.

REDUCE

No sólo es necesario reducir la cantidad de
productos que consumimos a diario sino

también la cantidad de energía y medios que
utilizamos. Pequeños gestos como cerrar un
grifo (reduce el consumo de agua), apagar

una luz (reduce el gasto energético) o
comprar sólo aquello que realmente

necesitamos son gestos pequeños que
posibilitan GRANDES CAMBIOS PARA EL

MEDIO AMBIENTE.

REUTILIZA

Antes de tirarlo piensa... ¿podría servir para
otra cosa?¿Realmente ya no me sirve o no lo

necesito? ¿Y si en lugar de tirarlo lo
reconviertes en otro objeto, le das otro fin o
utilidad, lo regalas o incluso lo vendes? Así,

la vida útil de todo se alarga y damos lugar a
la economía circular, contribuyendo a no
generar nuevos residuos ni otros posibles

consumos. 

RECICLA

Después de Reducir y Reutilizar podemos
Reciclar. Conoce dónde colocar cada residuo

para contribuir a su reciclado y a la
protección del medio ambiente.



COMUNICA 

Comunica a totes les persones que coneguis aquestes senzilles
mesures per contribuir al canvi global.

Encara que no ho creguis, moltes persones encara no saben que
aquests petits gestos individuals són fonamentals i que sense ells,

res és possible.

 

Més informació en: www.orienta.usoib.es
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5 GESTOS PER
MILLORAR EL MEDI

AMBIENT

ETIQUETA
ECOLÒGICA

Redirigeix   el teu consum i les teves
necessitats a aquells productes, serveis, etc.

preferentment amb etiqueta ecològica.
 No participis d'aquelles pràctiques

empresarials que no siguin respectuoses amb
el medi ambient.

REDUEIX

No només és necessari reduir la quantitat de
productes que consumim diàriament sinó

també la quantitat d'energia i mitjans que
utilitzem. Petits gestos com tancar una aixeta
(redueix el consum d'aigua), apagar un llum
(redueix la despesa energètica) o comprar

només allò que realment necessitem són
gestos petits que fan possible GRANS

CANVIS PER AL MEDI AMBIENT.

REUTILITZA

Abans de llençar-lo pensa ... ¿podria servir
per a una altra cosa? Realment ja no em
serveix o no ho necessito? I si en lloc de
llençar-lo el reconverteixes en un altre
objecte, li dones un altre fi o utilitat, el

regales o fins i tot ho vens? Així, la vida
útil de tot s'allarga i donem lloc a

l'economia circular, contribuint a no
generar nous residus ni altres possibles

consums.

RECICLA

Després de Reduir i Reutilitzar podem
Reciclar. Coneix on col·locar cada residu per
contribuir al seu reciclatge i a la protecció de

l'entorn.
 


